
1. यह \Ú�ȡ� एक å�ǔÈ�के �ͪ�ç� का  ��ȣ�Ǚ� ͪ���� Ĥè�Ǖ� करता है। ^ ͧ�f इसे  ȡ�ȡÛ� \Ú�ȡ� कहा जाता है। å�ǔÈ� का
नाम, माथा - ͪ��ȡ,  भाई बहन, जीवन - साथी, �Í�ȯ और जीवनकाल इस \Ú�ȡ� के भाग है। यह \Ú�ȡ�, अंगूठे के Ǔ��ȡ� को लेकर
(èğȢ के बाएं अंगूठे का Ǔ��ȡ� और �Ǖǽ� के दाएँ अंगूठे का Ǔ��ȡ�) नाड़ी �ğ �Ʌ Ǒ�f गए �Û� के समय, å�ǔÈ� �ȧ �Û� �ǕȲ��ȣ �Ʌ
बारह ��ɉ �Ʌ नो��¡ɉ �ȧ ǔè�Ǔ�के]�ȡǐ�� पर ͪ���� देता है।

2. यह \Ú�ȡ� एक å�ǔÈ� �ȧ ͧ�¢ȡ, धन -  Ȳ�ǔ×�और �ȡǐ��ȡǐ�� जीवन संबंधी ͪ���� देता है। इसके अलावा ` �ȧ बात करने �ȧ
¢��ȡ, औरआँखे�ȧ देखने�ȧ �ǔÈ�संबंधी ͪ���� देता है।

3. �ȡ_�ɉ-�¡�ɉ �ȧ  ȲÉ�ȡऔर उनके साथ संबंध और उनके भावना, उनके ɮ�ȡ�ȡ होने �ȡ�ȣभलाईऔर �Ǖ�ȡ_�ɉका ͪ���� देता है।
4. यह Ǔ�ͪ�[�ȡ� है �ȧ एक å�ǔÈ� के जीवन �Ʌ माँ के Ĥ�ȡ� से बढ़कर कोई �¡ȣȲ है। इस\Ú�ȡ� एक å�ǔÈ�के जीवन �Ʌ माँ �ȧ �Ǘͧ��ȡ

और �è�ȡjȲ,�ȫͩ��  Ǖͪ��ȡfȲ, `��ǔÞ��ȡȲ, घर, वाहन, �Ǘͧ�, खजाना, तथा\Û� `��ǔÞ��ɉके बारे�Ʌ ͪ���� देता है।
5. संतान का �Û�, संतान न होने का कारण, संतान पैदा होने का �ȡè�ȡ, संतान से होने वाले फायदे और �ǕÈ ȡ�, `��ȧ ͧ�¢ȡ, �ȡ�ȣ -

योग ^×�ȡǑ�के बारे�Ʌ बताता है।
6. यह\Ú�ȡ�]ͬ�[� �Ǒ��ȡ_�ɉ, �Ȣ�ȡ�ȣ के कारण, �ç�, �Ǖæ��ɉसे आने �ȡ�ȣआफत, �Ǖ�ƨ�ȯऔर इनमे से बचने के �ȡè�ȯ के बारे �Ʌ

ͪ���� देता है।
7. �ȡ�ȣ होने का समय, �ȡ�ȣ �Ʌ �ȯ�ȣ होने का कारण, कब, ͩ�  `Ĩ �Ʌ �ȡ�ȣ होगी, ͩ�  Ǒ��ȡ �Ʌजीवन-साथी ͧ��ȯ�ȡ,  �ȡ�ȣ के बाद �Ǔ�-

�×�Ȣ �ȧ एकता, अनबन के कारण, और �è�ȡjȲसे Ǔ��ȡ�� पाने के ͧ�f �ȡ�[��[� ^×�ȡǑ� ͪ���� देता है।
8. जीवनऔर मौत वह चीज़ है जो इस गृह पर सभी �ȡ��ɉ �ȯͧ�f समान है । मौत कैसे होगी, जीवन काल कब थक होगी, ͩ�  माहौल �Ʌ

मृतयु होगी, कब होगी, \ã�ȡ�Ǖ देने �ȡ�ȣआफत ^×�ȡǑ�संबंधी Ĥæ�के `×�� इस\Ú�ȡ� �Ʌ ͧ��Ʌ�ȯ@
9. यह \Ú�ȡ� �Ǘ�[�ɉ और ͪ��ȡ से ĤȡÜ� होने �ȡ�ȣ  Ȳ�ǔ×�, ]Ú�ȡǔ×�� राह �Ʌ जाने �ȧ ^Í�ȡ, �Ǖǽ का उपदेश कब ͧ��ȯ�ȡ, ��[�, 

]Ú�ȡǔ×��सेवा, कुश नसीबी आधी के बारे�Ʌ ͪ���� देता है।
10. आज के ]�ǕǓ��और `Í� �ȪǑ� �ȧ तकनीक ��ȣ �ǕǓ��ȡ �Ʌ रहने वाले ͩ� Ȣ भी å�ǔÈ� के ͧ�f å�ȡ�ȡǐ�� जीवन  �Ⱦ�ǐ� �¡××�

रखता है। आपको ͩ�  तरह �ȧ �ȫ��ȣ ͧ��ȯ�Ȣ, ͩ�  तरह के कारोबार कर ,सकते ह,ै इनमे से होने �ȡ�ȣ \Í�ȡ_-बुराई के बारे �Ʌ
ͪ���� देता है।

11. लाभ ͩ�  तरहसे ͧ�� सकता ह,ै �Ǘ �ȣ �ȡ�ȣकब होगी, �Ǘ �ȣ �ȡ�ȣ से होने �ȡ�ȣ \Í�ȡ_-बुराई के बारे�Ʌ यह\Ú�ȡ� ͪ���� देता है।
12. ͩ�� �Ȣ�ɉ �Ʌ ��[ होगा, ͪ��ȯ� �ȡğȡ, �Ǖ��[Û�, Ǔ�ġȡ सुखऔर�Ȫ¢ ĤȡÜ�करने के �ȡè�ȯके बारे�Ʌ यह\Ú�ȡ� ͪ���� देता है।
13. यह \Ú�ȡ� �Ǘ�[ �Û� �Ʌ ͩ��ȯ जाये पाप, ĤȡÜ� ͩ��ȯ हुए Įȡ�, इनके कारण, इस �Û� �Ʌ ĤȡÜ� होने भलाई - बुराई, बुराई से बचने के

�ȡè�ȯऔर ͪ�ͬ�, पूजनीय �ǕÖ� ¢ȯğ, के बारे�Ʌ ͪ���� देता है।
14. कोनसा�Ȳğ �ȧ पूजा करनी है और ͩ�  Ĥ�ȡ�करनी है - यह�ȡ�[ ��[� इस\Ú�ȡ� �Ʌ Ǒ��ȡजाता है।
15. �à�ȯ समय �ȧ ǒ��ȡ�ȣ, ͩ� Ȣ भी \Û� Ĥ�ȡ�ȣ से �Ȥ� न होने �ȡ�ȣ ǒ��ȡ�ȣ �Ȥ� होने के ͧ�f  ¡ȣ औषध और उनके उपयोग के

ͪ��ȡ� संबंधी ͪ���� इस\Ú�ȡ��Ʌ ͧ��Ʌ�ȯ@
16. ��[�ȡ� और �ͪ�ç� �ȧ दशा और \Ȳ��[�ȡ के \Ȳ��[� �ͪ�ç� फल और बुरे Ĥ�ȡ� से छुटकारा पाने �ȯͧ�f è�ç� �ȡ�[��[� Ǒ��ȡ

जाता है।

अवधान :-

Ø \Ú�ȡ� २ से\Ú�ȡ� १२ तक, जीवनके ͪ�ͧ�Û�ȡ पहलुओं के बारे �Ʌ è�ç� ͪ���� देते है।
Ø ͪ��ȯ� \Ú�ȡ� - मह  Ǘê�, \ͬ�  Ǖê�,  Ǘê�ȡ  Ǘê�,  Ǘê�ȡ  Ǖê� कुटुंब\Ú�ȡ�, �ȡ��ȢǓ�, £ȡ� \Ú�ȡ�और Ĥ�Û� \Ú�ȡ�

�ȯͧ�f ͪ��ȯ� �Ǖã� है।
Ø ई-मेल या फोन ɮ�ȡ�ȡ �Ǘ�ȡ[�Ǖ�Ǔ� लेना«Ǿ�ȣ है।
Ø �ȡ�[समय - सुबह ९ बजे से शाम ६ बजे तक।


